Familie und Beruf

Familie und Beruf: Gemeinsam mehr erreichen!

Als Erziehende/r stehen Sie vor ganz

besonderen Herausforderungen. Es gilt

hierbei, Beruf und Familie gleichermaRen

gerecht zu werden. Gerade nach langerer 25 JAHRE
Auszeit vom Berufsleben fallt es manchmal “®
schwer, die eigenen beruflichen

Moglichkeiten zu erkennen und den ersten

Schritt auf dem (Riick-)Weg in den Beruf zu

wagen. Mit unseren Experten erstellen Sie

passgenaue Bewerbungsunterlagen und

entwicklen eine individuelle

Bewerbungsstrategie, die genau zu lhnen @
passt und mit der Sie sich erfolgreich auf

dem Arbeitsmarkt bewerben kénnen.

Unsere Coaches unterstiitzen Sie ganz @ Fon: 05242 -418020-0
personlich in Einzelgesprachen, sowie

erganzend mit regelmaRigen
Gruppenangeboten. Nach einer FUB.WB@creos.de
.

Creos Lernideen und Beratung GmbH
Wasserstralde 31
33378 Rheda-Wiedenbrlick

erfolgreichen Vermittlung lassen wir Sie WWW.creos.de
beim Start nicht alleine.

Zusatzlich begleiten wir Sie in den ersten

sechs Wochen im neuen Job!

So kommen Sie gut an!

LERNIDETEN
UND BERATUNG GMBH



Was erwartet Sie?

Gruppenangebot:

« tdgliches Gruppenangebot von
09:00 - 12:30 Uhr zu Themen, die Sie
bewegen: Vereinbarkeit von Familie
und Beruf; Kinderbetreuung; Mein
beruflicher (Wieder-)Einstieg; Tipps
fir den Alltag und Beruf: Finanzen,
Gesundheit, Erndhrung, Mobilitat,
Freizeit und vieles mehr.

Einzelcoaching:

 Sie erhalten ein wdchentliches
Einzelcoaching - den Termin stimmen
Sie individuell mit Inrem Coach ab

Bewerbungsstudio:

« |lhnen steht unser Bewerbungsstudio
Montags - Donnerstag zur
selbststandigen Nutzung in der Zeit
von 13:00 - 16:00 Uhr zur Verfliigung

JobCafé:

o Freitags 12:30 - 14:30 Uhr - zum
Austauschen - Netzwerken -
Durchstarten

Yoga-Angebot:
« freiwilliges Angebot am Dienstag von
13:00 - 14:00 Uhr
Familiennachmittag:
« monatliches freiwilliges Angebot
Praktikum:
» begleitete betriebliche Erprobung

Wann?

taglich von Montags - Freitags
Gruppenangebot von 09:00 - 12:30 Uhr

Min. einmal pro Woche ein individuelles
Coaching

zusatzliche Angebote:

Montag: Bewerbungsstudio
Dienstag: Bewerbungsstudio und
Yoga 13 - 14 Uhr
Mittwoch: Bewerbungsstudio
Donnerstag: Bewerbungsstudio
Freitag: JobCafé 12:30 - 14:30 Uhr

Wie lange?

max. 6 Monate

Wo?

Creos Lernideen und Beratung GmbH
Wasserstralle 31
33378 Rheda-Wiedenbriick

Familie und Beruf
Creos Lernideen und Beratung GmbH

Creos Lernideen und Beratung GmbH
Wasserstrafie 31
33378 Rheda-Wiedenbrick

Fon: 05242 -418020-0

FuB.WB@creos.de
www.creos.de

Machen Sie den ersten Schritt —
wir sind fiir Sie da!

Qualitdtsmanagement

zugelassener Trdger
nach AZAV




